
12.041 Mletý rezeň so syrom         
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Výrobný postup 
Umyté mäso zomelieme na jemno, pridáme postrúhaný syr, očistenú,  nadrobno pokrájanú 
cibuľu, soľ, mleté čierne korenie, vajcia a časť hladkej  múky spolu premiešame. Z masy 
formujeme rezne, ktoré obaľujeme v múke a v cestíčku. Rezne vyprážame v horúcom oleji. 
Príloha: zemiaková kaša, zeleninový šalát alebo kompót. 
 
 

Potraviny 
Množstvo 
v kg, l, ks 

bravčové pliecko  0,55 

hovädzie zadné  0,25 

vajcia 2 

múka hladká 0,10 

cibuľa 0,06 

syr tvrdý  0,15 

soľ 0,02 

korenie čierne mleté 0,002 

olej 0,30 

cestíčko:  

mlieko 0,35 

múka hladká 0,20 

vajcia 3 


